
ICH WILL! ICH KANN! AND I NEED
A KNOWLEDGABLE AND HELPFUL

SUPPORT. ICH BIN AUTIST*IN 
VORTRAG A-FIT FACHTAGE MAI 2025

WERNER HOLMES-ULRICH MA BA H.DIP.ED



GROßES GEHEIMNIS

• AUTIST*INNEN SIND EINZIGARTIG. 

INDIVIDUELL UND BESONDERS. 

• UNTERSCHIEDLICH. 

• DEFINIERBAR UND DOCH NIE GANZ 

ERFASSBAR

• AUTIST*INNEN SIND WIE MENSCHEN VON 

EINEM ANDEREN STERN. 

Scott DuBar





BASICS ZU AUTISMUS-
SPEKTRUM-STÖRUNGEN 
(ASS)

• PRÄVALENZ  1 - 1,5 %

• NEURONALE 

ENTWICKLUNGSBESONDERHEIT

• TIEFGREIFENDE 

ENTWICKLUNGSSTÖRUNG

• WAHRNEHMUNGS- UND 

VERARBEITUNGSBESONDERHEIT

• SENSORISCHE SENSIBILITÄT  

• SOCIAL BLINDNESS  



POPULÄR?

• AUTISMUS ALS THEMA IST POPULÄR • AUTIST*INNEN = NICHT POPULÄR



NEUROPSYCHOLOGISCHE GRUNDLAGEN

THEORIE OF MIND EXEKUTIVE FUNKTIONEN 
SCHWACHE ZENTRALE 

KOHÄRENZ

ININ

Intiviativpark.com





NEUROPSYCHOLOGISCHE GRUNDLAGEN

THEORIE OF MIND EXEKUTIVE FUNKTIONEN 
SCHWACHE ZENTRALE 

KOHÄRENZ

ININ

Intiviativpark.com



MOTIVATION – JA EH

• BIN MOTIVIERT • BIN NICHT MOTIVIERT



STRESS









PRAKTISCHE TIPPS FÜR COACHES IM 
UMGANG MIT MENSCHEN MIT ASS

• GENAU UND QUERDENKEND ZUHÖREN LERNEN

• ELTERN EINBINDEN – INFORMATIONSVORSPRUNG NÜTZEN (ABER 

INTERPRETATION NICHT UNBEDINGT ÜBERNEHMEN)

• MEHR ZEIT FÜR GESPRÄCHE EINPLANEN ODER WENIGER INHALT FÜR 

STANDARDZEIT VORNEHMEN. 

• VIEL GEDULD MITBRINGEN. MENSCHEN IM AUTISMUS-SPEKTRUM 

BRAUCHEN OFT VIEL ZEIT ZUM ANTWORTEN VON FRAGEN. WEIL –

KOMPLEXE GEDANKENPROZESSE!

• SICH AUF SPRACHMELODIE / UNGEWÖHNLICHE SPRACHE EINLASSEN



• AUTISTEN SIND STÄNDIG AM RANDE IHRER FLEXIBILITÄT UNTERWEGS (DAS
LEBEN IN DIESER WELT ERFORDERT FÜR SIE IM ALLTAG BEREITS EXTREM 
VIEL ANPASSUNGSLEISTUNG), DAHER BESONDERS VIEL AUFMERKSAMKEIT 
AUF RAHMENBEDINGUNGEN LEGEN.

• BERATUNGSSETTING

• A-FIT WERKSTÄTTEN / LEHRSTELLE 

• BERUFSSCHULE (… EXEKUTIVE FUNKTIONEN – ORGANISATION)

• ARBEITS-/SCHULWEG

• UNTERSTÜTZUNG BEI AUTIST*INNEN GEHT NUR GUT IM MITEINANDER –
COACHES – ELTERN - BAS – LEHRSTELLE – BERUFSSCHULE – AUTISMUS-
SPEZIFISCHE UNTERSTÜTZUNG – FREIZEITPROGRAMM…

• PSYCHOHYGIENE. MENSCHEN MIT ASS KÖNNEN SEHR FORDERND UND 
ENERGIERAUBEND SEIN. TEAM FUN. LACHEN. ENERGIETANKSTELLEN IN DEN 
BETREUUNGSALLTAG EINBAUEN. 




